Wideo rozmowa rekrutacyjna — jak sie¢ przygotowac?

Czeka Cig rozmowa rekrutacyjna online? Pamigtaj, ze od tego, jak wypadniesz, zalezy zdobycie
wymarzonej posady. Nie oczekuj, ze zdalna rozmowa okaze si¢ tatwiejsza od standardowej — w
rzeczywistosci musisz si¢ do niej przygotowaé tak samo, jak do normalnego spotkania z rekruterem.
Sprawdzmy wigc, o czym warto pamigtac!

Czy wideo rozmowa rekrutacyjna jest mniej formalna?

W dzisiejszych czasach oferty pracy coraz czgsciej uwzgledniaja informacje o zdalnym
przeprowadzaniu rozmowy rekrutacyjnej. Wiele osob uwaza, ze spotkanie z rekruterem online jest
mniej formalne od zwyklej rozmowy. Jak to wyglada w praktyce? Potencjalny kandydat nie powinien
ulega¢ temu ztudnemu wrazeniu. Przede wszystkim nalezy pamigtac o schludnej, eleganckiej stylizacji.
Chociaz w kadrze nie bedzie wida¢ calego stroju, warto postawi¢ na sprawdzong klasyke w postaci
koszuli i marynarki. Musisz wiedzie¢, ze kamera obejmuje rowniez przestrzen wokot Ciebie i za Toba.
Najlepiej zadbaj o neutralne tto — usiadz na tle zamknigtych drzwi lub pustej $ciany. Dodatkowe
elementy widoczne w kadrze moga rozprasza¢ rozmowce — jesli siedzisz przy biurku, zadbaj o to, aby
nic nie znajdowato si¢ na blacie.

Jak przygotowac sie do zdalnej rozmowy rekrutacyjnej?

Tak jak w przypadku standardowej rozmowy rekrutacyjnej, przed spotkaniem online warto prze¢wiczy¢
odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Koniecznie nalezy takze poznac jak najwiecej informacji
na temat danej firmy. Warto zastanowi¢ si¢, ktore umiejetnosci okazg si¢ szczegdlnie przydatne na
aplikowanym stanowisku i przekona¢ rekrutera, ze masz niezbedne kompetencje. Koniecznie musisz
réwniez zadba¢ o odpowiedni stan urzadzen i technologii, z pomocg ktorych bedziesz taczyt si¢ z dang
firmg — dzigki temu uda Ci si¢ zapobiec nieprzewidzianym problemom technicznym. Pami¢taj tez, aby
bezposrednio przed rozmowa, zwalczy¢ stres.. Oddechowe ¢wiczenia relaksacyjne mogg okazac si¢ w
tym zakresie bardzo skuteczne.

Podsumowanie

Przygotuj si¢ do rozmowy rekrutacyjnej online, aby jak najlepiej zaprezentowaé swoja kandydature na
wymarzone stanowisko. Zapoznaj si¢ z oczekiwaniami pracodawcy i udowodnij mu, Ze potrafisz je
speli¢. Rozmowa online jest tak samo formalna, jak standardowe spotkanie z rekruterem, dlatego nie
zapominaj o odpowiedniej stylizacji.
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