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DATA:
ZAPISY OD:

APLIKACJA PRZEZ:

MIEJSCE:

PROWADZACY:

5 lipca 2017 r., godz. 9:00-14:00

28 czerwca 2017 .

www.bk.us.edu.pl

Studencka Strefa Aktywnosci, s. 133

Rektorat US, ul. Bankowa 12 w Katowicach
Agnieszka Dunaj - trener, doradca zawodowy

PODCZAS SZKOLENIA:

- nauczysz sie stosowac technike kreatywnego rozwigzywania problemdéw
- zrozumiesz, co pomaga a co przeszkadza kreatywnosci

- dowiesz sie, jak pobudzad kreatywnos¢

- nauczysz sie wpadad¢ na nowe rozwigzania i ulepszenia



Vieruaze kioki w kiiporac.

Konauikucgu w zespile
Wa/woa&t‘wowemwﬁﬂ

DATA:
ZAPISY OD:

APLIKACJA PRZEZ:

MIEJSCE:

PROWADZACY:

12 lipca 2017 1., godz. 10:00-16:00

5 lipca 2017 .

www.bk.us.edu.pl

Studencka Strefa Aktywnosci, s. 133

Rektorat US, ul. Bankowa 12 w Katowicach
Agata Wollnik - specjalista w firmie Capgemini

PODCZAS SZKOLENIA:

- dowiesz sie, czym naprawde jest korporacja

- nauczysz sie budowac zespdt i pracowad w nim

- poznasz techniki radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach

- nauczysz sie zarzadzania czasem, ustalania priorytetéw i planowania
- poznasz odpowiedzZ na pytanie: jak wspinac sie po szczeblach kariery?
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DATA: 19 lipca 2017 r., godz. 9:00-14:00
ZAPISY OD: 12 lipca 2017 .
APLIKACJA PRZEZ: www.bk.us.edu.pl
MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, s. 133
Rektorat US, ul. Bankowa 12 w Katowicach
PROWADZACY: Anna Nazarewicz-Chechelska - trener
PODCZAS SZKOLENIA:

- dowiesz sie, jak zbudowad mocna i wyrdzniajaca sie marke
- odkryjesz swoje mocne strony

- stworzysz mape swoich zasobdw i umiejetnosci

- opracujesz indywidualny tekst autopromocyjny

- nauczysz sie prezentowac wtasng marke



26 lipca 2017 r., godz. 9:00-14:00

19 lipca 2017 .

www.bk.us.edu.pl

Studencka Strefa Aktywnosci, s. 133
Rektorat US, ul. Bankowa 12 w Katowicach
Katarzyna Girzecka - specjalista

w firmie Sopra Steria

- zamierzysz sie, wraz z cztonkami grupy, z kilkkoma wyzwaniami

- dowiesz sie, jak wysoko mozesz postawic sobie poprzeczke

- odpowiesz na pytanie: czy moge wymagac od siebie jeszcze wiecej?
- nauczysz sie technik panowania nad stresem



Lavzadzie »ole w czunte.

Jak wigkaeyt
efebgunang oo0bist?

DATA: 2 sierpnia 2017 r., godz. 9:00-14:00

ZAPISY OD: 26 lipca 2017 r.

APLIKACJA PRZEZ: www.bk.us.edu.pl

MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, s. 133
Rektorat US, ul. Bankowa 12 w Katowicach

PROWADZACY: Daria Nosal - specjalista w firmie Sopra Steria

PODCZAS SZKOLENIA:

- dowiesz sie, czy mozna zarzadzad czasem

- nauczysz sie wyznaczac priorytety oraz cele krétko- i dtugoterminowe

- poznasz sposoby na wykonanie nieplanowanych i mato lubianych zadan
- oduczysz sie odktadad zadania na pdzniej

- zamierzysz sie z odwiecznym problemem ,,gdzie ja to potozytam/em?”’



9 sierpnia 2017 r., godz. 9:00-15:00

2 sierpnia 2017 r.

www.bk.us.edu.pl

Studencka Strefa Aktywnosci, s. 133

Rektorat US, ul. Bankowa 12 w Katowicach
Magdalena Kutak - specjalista w firmie Consedo

- poznasz podstawowe definicje zarzadzania projektami

- odkryjesz droge od problemu do projektu

- dowiesz sie, na czym polega trdjkat ograniczen projektu

- zrozumiesz, jaka role odgrywa menedzer projektu

- nauczysz sie, jak prawidtowo skonstruowac zespét projektowy



23 sierpnia 2017 r., godz. 10:00-15:00

16 sierpnia 2017 r.

www.bk.us.edu.pl

Studencka Strefa Aktywnosci, s. 133
Rektorat US, ul. Bankowa 12 w Katowicach
Agata Zotnacz-Okon - specjalista

w Ministerstwie Rozwoju w Warszawie

- dowiesz sie, czym rdznig sie od siebie: ceremoniat, etykieta, savoir vivre,
dyplomacja i protokdt

- dowiesz sie, czym jest netykieta

- zaznajomisz sie z gtdwnymi zasadami obowigzujgcymi w dyplomagcji i
réznicami kulturowymi w tym obszarze

- nauczysz sie organizacji wizyt dyplomatycznych

- poznasz ciekawostki z zycia dyplomatycznego
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- o tyfho vekindicye

DATA: 30 sierpnia 2017 r., godz. 9:00-14:00
ZAPISY OD: 23 sierpnia 2017 .
APLIKACJA PRZEZ: www.bk.us.edu.pl
MIEJSCE: Studencka Strefa Aktywnosci, s. 133
Rektorat US, ul. Bankowa 12 w Katowicach
PROWADZACY: Monika Goncerz - specjalista w firmie Warta
PODCZAS WARSZTATOW:

- zdiagnozujesz wtasny styl radzenia sobie ze stresem

- zapoznasz sie z technikami radzenia sobie ze stresem

- bedziesz korzystad z technik wizualizacji, relaksacji, ¢wiczen uwaznosci
- dowiesz sie, jak wykorzystac poznane techniki w praktyce



BIURO KARIER
Uniwersytet Slaski
w Katowicach

ul. Bankowa 12
40-007 Katowice

3235919 82
3235920 32

e-mail: bk@us.edu.pl
www.bk.us.edu.pl

Ok

biuro karier

UNIWERSYTET EL¥SKI W KATOWICACH
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